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Grado: Séptimo (7°) | Area: Lengua Castellana, Medios de Comunicacion y Etica de la
Comunicacién

Formato: PDF tamafio oficio, letra 12, espacio sencillo.

Estudiante: Grupo:

Documento: Fecha de entrega: / /
Docente: Sebastian Fecha de sustentagcion: / /
Periodo: 1 Afo: 2026

1. Proposito del plan de apoyo

Este plan de apoyo es una ruta de trabajo auténoma e individual para reforzar las
habilidades que causaron reprobacion del area en el primer periodo. Incluye talleres, lecturas,
produccion escrita y una sustentacion oral y escrita.

2. Contenidos y habilidades a reforzar (primer periodo)

Produccién textual: oracién simple (nucleo del sujeto y del predicado), tipos de
complementos, resumen.

Comprension e interpretacion: lectura dirigida, lectura en voz alta, identificacion de tema,
personajes, estilo, lenguaje y estructura narrativa.

Literatura: cuento fantastico (exponentes y caracteristicas).

Medios de comunicacion: historia de la prensa en Colombia, medios digitales y su
incidencia en la actualidad.

Etica de la comunicacion: fake news y desinformacion; invasion de la privacidad en medios
y redes.

3. Diagndstico rapido (marque lo que debe reforzar)

[ ] Identifico correctamente el ndcleo del sujeto y del predicado en oraciones simples.

[ ] Reconozco y clasifico complementos (directo, indirecto, circunstancial, atributo, etc.).

[ ] Elaboro resumenes claros, completos y sin copiar frases completas del texto.

[ ] Comprendo textos en lectura dirigida y respondo preguntas de sentido local y global.

[ ] Leo en voz alta con fluidez, entonacion y respeto por signos de puntuacion.

[ ] Identifico rasgos del cuento fantastico y los aplico en una creacion propia.

[ ] Reconozco hechos béasicos de la historia de la prensa en Colombia y comparo con medios
digitales.

[ ] Detecto sefiales de desinformacion (fake news) y propongo verificaciones.

[ ] Analizo dilemas éticos sobre privacidad en redes y medios.

4. Evidencias obligatorias (lo que debe entregar)

Entregue un portafolio (carpeta fisica o digital impresa) con: (a) talleres resueltos, (b)
resumenes, (c) respuestas de comprension, (d) producto de medios, (e) caso ético resuelto,
(f) prueba escrita y (g) reflexion final. Cada evidencia debe tener titulo, fechay nombre.

5. Actividades auténomas e individuales

Instruccion general: haga las actividades en el orden propuesto. Puede realizarlas en casa
0 en clase. Si no puede imprimir, copie los enunciados en su cuaderno.

Actividad 1. Oracién simple: nacleo del sujeto y del predicado

Objetivo: Reconocer sujeto/predicado y ubicar el nacleo de cada uno.

Qué hacer: A) Copie y analice estas 12 oraciones. B) En cada una, subraye el sujeto y
encierre el nucleo del sujeto. C) Subraye el predicado y encierre el ntcleo
del predicado (verbo).

1) Mis amigos llegaron temprano. 2) La bicicleta roja se dafi¢ ayer. 3) En mi
barrio hay muchas historias. 4) El profesor explico la actividad. 5) Nosotros
aprendimos con el cuento. 6) La lluvia cayo fuerte. 7) Mi hermana leyo en voz
alta. 8) La noticia circulé por redes. 9) Ese mensaje parece falso. 10) El perro
del vecino corri6 feliz. 11) La clase terminé tarde. 12) Tu idea es interesante.
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Producto: Hoja/cuaderno con las 12 oraciones analizadas y rotuladas (sujeto, nacleo del
sujeto, predicado, nucleo del predicado).

Tiempo 30-45 min

estimado:

Actividad 2. Tipos de complementos

Objetivo:

Identificar complementos dentro del predicado y clasificarlos.

Qué hacer:

A) En las siguientes 10 oraciones identifique el complemento principal y
clasifiqguelo como: CD, ClI, CC (tiempo/lugar/modo/causa) o Atributo
(ser/estar/parecer). B) Explique en 1 linea por qué.

1) Mariana compro un cuaderno. 2) El narrador hablé con misterio. 3) Les
conté |la verdad a mis amigos. 4) El cuento ocurre en una casa antigua. 5)
Ayer le escribi a mi mama. 6) La historia termino de repente. 7) El titular
parece engafioso. 8) El periodista informo sobre el accidente. 9) El video se
compartio por la noche. 10) Los estudiantes trabajaron con cuidado.

Producto:

Cuadro (oracion - complemento - tipo - explicacion breve).

Tiempo
estimado:

30-45 min

Actividad 3. Resumen: ideas clave y coherencia

Objetivo:

Aprender a resumir sin copiar, manteniendo la idea central y el orden logico.

Qué hacer:

Lea el texto y haga: (1) subrayado de 8-10 ideas clave; (2) mapa de ideas; (3)
resumen de 90-110 palabras.

Texto: La prensa en Colombia ha cambiado con el tiempo. En los siglos XVIII
y XIX, los primeros periédicos circularon con dificultad y estaban ligados a la
politica de la época. Con los afios, aparecieron mas publicaciones y la prensa
se volvio un espacio de debate publico. En el siglo XX, la radio y la television
transformaron el periodismo, y la prensa escrita tuvo que adaptarse. Hoy, con
internet, la informacion viaja en segundos: cualquiera puede publicar, pero
también aumentan los errores y engafios. Por eso es importante revisar la
fuente, comparar varias noticias y pensar antes de compartir.

Producto:

Subrayado + mapa de ideas + resumen (90-110 palabras).

Tiempo
estimado:

45-60 min

Actividad 4. Lectura dirigida: comprensién y analisis narrativo

Objetivo:

Identificar tema, personajes y elementos del estilo, lenguaje y estructura
narrativa.
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Qué hacer:

Lea el microcuento y responda en oraciones completas:

Microcuento: "La puerta del espejo”

En la sala de mi abuela habia un espejo que nadie limpiaba. Decian que era
por respeto, porque el polvo guardaba recuerdos. Una tarde, mientras todos
dormian, pasé el trapo. El vidrio quedé tan claro que pude ver mi reflejo
perfecto... excepto por un detalle: mi reflejo tardaba medio segundo en
imitarme. Sonrei y, tarde, sonrid. Levanté la mano vy, tarde, levanté la suya.
Pensé que era un juego de mi cansancio, hasta que el reflejo se adelanto:
toco el borde del espejo y desde adentro golped tres veces. Yo no lo hice. En
la casa, nadie escucho los golpes. Pero el espejo, desde entonces, amanece
limpio.

Preguntas: (1) tema central; (2) quién narra y persona; (3) personaje principal
e intencién; (4) momento fantastico; (5) ambiente (espacio/tiempo); (6) efecto
del final y por qué.

Producto:

Respuestas a 6 preguntas + glosario de 8 palabras (definiciéon + sin6bnimo).

Tiempo
estimado:

45-60 min

Actividad 5. Lectura en voz alta: fluidez y entonacion

Objetivo: Mejorar la lectura oral respetando signos de puntuaciéon y sentido global del
texto.

Qué hacer: Practique leer en voz alta el microcuento de la Actividad 4.
Opcién A) Grabe un audio de 2-3 minutos leyendo con buena entonacién y
pausas.
Opcidén B) Si no puede grabar, prepare la lectura para hacerla en clase
delante del docente.
Antes de leer, marque: (/) pausas cortas, (//) pausas largas, y subraye
palabras para énfasis.

Producto: Audio (2-3 min) o lectura presencial + texto marcado con pausas/énfasis.

Tiempo 20-30 min + préctica

estimado:

Actividad 6. Cuento fantastico: caracteristicas y exponentes

Objetivo: Reconocer rasgos del cuento fantastico y ubicar autores representativos.

Qué hacer: A) Defina cuento fantastico en 4-6 lineas. B) Haga un cuadro con 6
caracteristicas y un ejemplo inventado por usted para cada una. C) Escriba 5
exponentes (autores) y una obra/cuento de cada uno.

Producto: Definicién + cuadro (caracteristica / ejemplo) + lista de autores y obras.

Tiempo 45 min

estimado:

Actividad 7. Cre

acion: mi cuento fantastico (version final)

Objetivo:

Producir un texto narrativo corto con coherencia, elementos fantasticos y
buena presentacion.
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Qué hacer: Escriba un cuento fantastico de 250 a 400 palabras con: (1) mundo real
cotidiano, (2) elemento extrafio/fantastico, (3) conflicto, (4) final con giro o
ambigiedad.

Incluya: 1 descripcién de ambiente, 1 didlogo breve, y 5 oraciones simples
gue usted marque (sujeto/predicado) en el borrador.

Producto: Cuento final (250-400 palabras) + borrador con marcas gramaticales.
Tiempo 60-90 min
estimado:

Actividad 8. Historia de la prensa en Colombia: linea de tiempo

Objetivo: Organizar informacion en orden cronoldgico y reconocer hitos de la prensa
colombiana.
Qué hacer: Con apoyo de las lecturas sugeridas en la cibergrafia, elabore una linea de

tiempo con 8 hitos. Cada hito: afio aproximado, hecho y por qué fue
importante (1 linea). Puede ser a mano o en computador y luego impresa.

Producto: Linea de tiempo con 8 hitos + fuentes consultadas (minimo 2).
Tiempo 60 min
estimado:

Actividad 9. Medios digitales hoy: comparacion critica

Objetivo: Comparar medios impresos y digitales, identificando ventajas, riesgos y
cambios en el consumo.

Qué hacer: Elija: (A) un medio tradicional (impreso o web) y (B) un canal digital (red
social, blog, etc.). Haga un cuadro comparativo con 6 aspectos: autoria,
actualizacion, verificacion, lenguaje, publicidad, participacion del publico.
Cierre con un parrafo (6-8 lineas): ¢cémo influyen los medios digitales en lo
que usted cree o comparte?

Producto: Cuadro comparativo (6 aspectos) + parrafo reflexivo.
Tiempo 45-60 min
estimado:

Institucion Educativa: Sede/Jornada:




PLAN DE APOYO - LENGUA CASTELLANA Y COMUNICACION (GRADO 7) - PERIODO 1

Pagina 5

Actividad 10. Fake news: detectar, verificar y reescribir con ética

Objetivo:

Desarrollar criterios para identificar desinformacién y proponer pasos de
verificacion.

Qué hacer:

Lea estos 3 mensajes (ficticios) y aplique una lista de chequeo:

1) "jUrgente! Si tomas agua con limon antes de dormir, curas cualquier gripe
en 1 noche. Comparte para salvar vidas."

2) "Se confirmé que mafiana cierran todos los colegios del pais por una
nueva ley. Nadie lo sabe porque lo ocultan."

3) "Este famoso actor fue arrestado por un crimen. Mira el video (borroso)
gue prueba todo."

A) Sefale 5 alarmas por mensaje (exageracion, ausencia de fuente, emocion,
falta de fecha, etc.). B) Escriba 3 acciones de verificacion. C) Reescriba UNO
de los mensajes de forma ética, aclarando lo que si se sabe y lo que no.

Producto:

Lista de chequeo para 3 mensajes + reescritura ética de 1 mensaje.

Tiempo
estimado:

45-60 min

Actividad 11. Pr

ivacidad en redes: estudio de caso

Objetivo: Reflexionar sobre derechos, limites y responsabilidades al compartir
informacion personal.

Qué hacer: Caso: En un grupo de WhatsApp del barrio se comparte un video de una
persona comun que se cae en la calle. El video se vuelve viral con burlas;
alguien publica el nombre de la personay su direccion. Luego varios perfiles
comienzan a etiquetarla y a enviarle mensajes ofensivos.

Responda: (1) dafios posibles, (2) responsables y por qué, (3) qué deberia
hacer quien administra el grupo, (4) proponga 4 normas éticas para compartir
contenidos y explique cada una en 1-2 lineas.

Producto: Respuestas a 4 preguntas + lista de 4 normas éticas explicadas.

Tiempo 45 min

estimado:

Actividad 12. Pr

ueba escrita (20 preguntas) + reflexion final

Objetivo: Evidenciar avances en gramatica, comprension, medios y ética.

Qué hacer: Resuelva la prueba del apartado 6 (20 preguntas). Al final escriba una
reflexion de 8-10 lineas: ¢ qué aprendi?, ¢,qué se me dificultd?, ¢ qué
estrategias usaré para leer y compartir informacion con ética?

Producto: Respuestas de la prueba + reflexion final.

Tiempo 40-60 min

estimado:
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6. Prueba escrita (20 preguntas)

Responda en su cuaderno. Marque la opcién correcta cuando aplique y justifique cuando se
pida.

1) En la oracion "La noticia circul6 por redes", el nacleo del sujeto es:

A) noticia B) La C) circul6 D) redes

2) En "Mis amigos llegaron temprano”, el nucleo del predicado es:
A) Mis B) amigos C) llegaron D) temprano

3) En "Les conté la verdad a mis amigos”, "la verdad" funciona como:
A) CI B) CD C) CC de lugar D) Atributo

4) En "Ayer le escribi a mi mama", "Ayer" es:
A) CC de tiempo B) CD C) CI D) Atributo

5) En "El titular parece engafioso”, "engafioso” es:
A) CD B) CI C) Atributo D) CC de modo

6) Escriba una oracion simple con CC de lugar y subraye el CC.
Respuesta abierta.

7) Un buen resumen debe:
A) Copiar frases del texto B) Mantener ideas clave con palabras propias C) Agregar opiniones
D) Cambiar el tema

8) Del microcuento "La puerta del espejo”, el hecho fantastico aparece cuando:
A) La abuela duerme B) Limpia el espejo C) El reflejo golpea D) Amanece

9) ¢, Cual es el narrador del microcuento?
A) Omnisciente B) Primera persona protagonista C) Segunda persona D) Testigo en tercera

10) Una caracteristica del cuento fantastico es:
A) Solo hechos reales B) Siempre moraleja C) Duda/ruptura de lo real D) Sin personajes

11) Mencione un exponente del cuento fantastico y una obra/cuento.
Respuesta abierta.

12) La lectura en voz alta se evallUa principalmente por:
A) Rapidez B) Entonacion/fluidez/signos C) Volumen alto D) Leer sin mirar

13) Una sefial comun de desinformacion es:
A) Fuente verificable B) Fecha/autor visibles C) Exageracion sin evidencia D) Citar oficial

14) Para verificar una noticia es mejor:
A) Compartir primero B) Revisar varias fuentes y fecha C) Creer por likes D) Confiar en audio

15) ¢ Qué riesgo ético aparece en el caso del video viral?
A) Ortografia B) Invasion de privacidad y dafio C) Puntuacién D) Metéforas

16) Escriba 2 normas éticas para compartir contenidos en redes.
Respuesta abierta.

17) Ordene pasos para resumir: () Idea central () Subrayar ideas clave () Redactar con
palabras propias
Indigue el orden correcto.

18) Explique en 3 lineas como los medios digitales cambian la forma de informarse.
Respuesta abierta.

19) El sentido global de un texto se refiere a:
A) Palabras sueltas B) Idea central y organizacion C) Ortografia D) Firma

20) Una postura critica al leer implica:
A) Aceptar todo B) Preguntar por intencién/evidencias/consecuencias C) No comparar D)
Evitar opinar

7. Sustentacion oral y escrita (obligatoria)

Sustentacion escrita: portafolio completo (Actividades 1 a 12) + reflexion final.
Sustentacion oral: 5 a 7 minutos presentando: (a) linea de tiempo (Act. 8) o comparacion de
medios (Act. 9), y (b) analisis de fake news (Act. 10). El docente hara 3 preguntas.
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8. Criterios para aprobar o reprobar el plan de apoyo

Para aprobar debe cumplir todo lo siguiente:

1) Portafolio con minimo 10 de 12 actividades completas (83% o0 mas).

2) Puntaje minimo 14/20 en la prueba escrita (70%).

3) En rubrica oral y escrita: minimo nivel Basico en todos los criterios.

4) Presentar sustentacion en la fecha asignada. Si no hay sustentacion oral y escrita, no
se aprueba.

Se reprueba si falta evidencia obligatoria, hay copia evidente, no alcanza puntaje minimo o
no presenta sustentacion.
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PLAN DE APOYO - LENGUA CASTELLANA Y COMUNICACION (GRADO 7) - PERIODO 1

Pagina 8

9. Rubricas de evaluacion

Rubrica 1. Portafolio escrito

Criterio

Bajo

Basico

Alto

Superior

Cumplimiento

Incompleto (<10
evidencias) o sin
orden.

Minimo (10 evidencias)
con orden aceptable.

Completo (11-12) y
organizado por
secciones.

Completo y muy
organizado (titulos,
fechas, indice).

Gramatica (oracién
y complementos)

Muchos errores; no
identifica nlicleos/com
plementos.

Identifica algunos;
errores frecuentes.

Identifica la mayoria;
justifica con ejemplos.

Identifica con precision
y explica con claridad.

Resumeny
comprensién

Copia o pierde idea
central; respuestas
confusas.

Idea central presente;
faltan detalles o
claridad.

Resumen coherente;
respuestas pertinentes
y sustentadas.

Sintesis excelente;
analisis profundo y
critico.

Cuento fantastico

No cumple extension o
es incoherente; sin

Cumple lo basico;
elemento fantastico

Coherente, con
atmésfera y cierre

Muy creativo;
excelente atmosfera,

rasgo fantastico claro. poco desarrollado. logrado. lenguaje y
ambigliedad/giro.
Rubrica 2. Sustentacién oral (5-7 minutos)
Criterio Bajo Basico Alto Superior
Comprensién Ideas sueltas; Explica lo esencial, Explica con claridad y Explica con
confunde conceptos. algunas confusiones. ejemplos. profundidad y

pensamiento critico.

Argumentacion

No justifica; no
responde preguntas.

Justifica de forma
simple.

Justifica con razones y
ejemplos.

Responde con
seguridad; propone
soluciones éticas.

Expresion oral

Baja fluidez; no
respeta signos; dificil
de entender.

Fluidez aceptable;
muletillas o pausas.

Buena entonacion,
diccion y pausas.

Excelente manejo de
voz y presentacion.

Uso de evidencias

No muestra evidencias
0 no las explica.

Muestra evidencias
con poca explicacion.

Muestra y explica
evidencias pertinentes.

Integra evidencias y
reflexiona sobre el
aprendizaje.
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10. Bibliografia y cibergrafia (para ejercitar y ampliar)

» Real Academia Espafiola (RAE). (s. f.). Nueva graméatica basica: La oracion, sujeto y predicado.
https://www.rae.es/gram%C3%Altica-b%C3%Alsica/el-sujeto/la-oraci%C3%B3n-sujeto-y-predicado

* Biblioteca Nacional de Colombia. (s. f.). Periédicos y revistas (coleccién y recursos).
https://www.bibliotecanacional.gov.co/es-co/colecciones/bibliografica/peri%eC3%B3dicos-y-revistas

* Biblioteca Nacional de Colombia. (s. f.). La prensa en los tiempos de la Independencia (exposicion
digital). https://www.bibliotecanacional.gov.co/es-co/colecciones/biblioteca-digital/exposiciones/Exposi
cion?Exposicion=La+prensa+en-+los+tiempos+de+la+independencia

* UNESCO. (2018). Journalism, ‘fake news’ & disinformation: Handbook for journalism education and
training. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373349

* UNESCO. (2024). Alfabetizacién Mediatica e Informacional para docentes (Médulo 4, Unidad 5).
https://www.unesco.org/mil4teachers/es/module4/unit5

» Fundacién Gabo & Proyecto Desconfio. (2025). Desinformacion en tiempos de IA: periodismo para
construir confianza.
https://cumbredesinformacion.com/download/guia-desinformacion-Gabo-Desconfio-%202025. pdf

« Centro Gabo. (s. f.). Consejos para no caer en las trampas de la desinformacion.
https://centrogabo.org/content/consejos-para-no-caer-en-las-trampas-de-la-desinformacion

« Bedoya Mazo, S. P. (2022). El lugar de la prensa en la biblioteca escolar: programa Prensa Escuela
25 afios. Informacion, Cultura y Sociedad.
https://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-09762022000300002&script;=sci_arttext

11. Firmas
Firma del estudiante: Firma del acudiente:
Firma del docente: Observaciones:
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