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PLAN DE APOYO

AREA/ASIGNATURA: MATEMATICAS/ARITMETICA | FECHA: Abril de 2026

PERIODO: PERIODO 1 | GRADO: SEPTIMO (7°2)

NOMBRE DEL DOCENTE: DIANA MARCELA CALLEJAS PATINO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE ENTREGA: 11 al 15 de mayo I FECHA DE SUSTENTACION: 11 al 15 de mayo

LOGROS:
» Utiliza los signos positivos (+) y negativo (-) para describir cantidades relativas con nimeros enteros.

» Utiliza los simbolos “>" 0 “<" para ordenar de manera ascendente o descendente un conjunto de nimeros
enteros.
» Describe y resuelve situaciones con nimeros enteros y sus operaciones.

Recursos: Guia impresa, cuaderno y lapiz, recursos interactivos de profundizacién de los conceptos.

Este Plan de apoyo esta dividido en dos partes; a saber:
1. Un resumen detallado de las tematicas y conceptos abordados durante el periodo 1.
2. Tres actividades para entregar que, se encuentran entre las paginas 6y 9.

RESUMEN DE LAS TEMATICAS TRABAJADAS EN CLASE

NUMEROS RELATIVOS Y PUNTOS DE REFERENCIA

Un punto de referencia es una ubicacion que permite expresar un sentido, una orientaciéon o una
posicion. Un namero relativo representa una cantidad con respecto a un punto de referencia. El mar,
por ejemplo, es un punto de referencia para referirse a la altura de una ciudad o a la profundidad de un
submarino.

Los numeros relativos se escriben acompanados por los signos (—) o (+). En algunos casos se omite
el signo (+), por ejemplo, en temperaturas mayores a los 0 °C.

El signo (+) se utiliza en expresiones como: El signo (-) se utiliza en expresiones como:
A la derecha de, encima de, sobre el nivel del Antes de, a la izquierda de, bajo cero, bajo el
mar, tienen tanto, etc. nivel del mar, etc.

Ejemplo 1: Escriba el numero relativo que representa cada situacion.

@ La temperatura promedio en Medellin, i @ Laciudad deIqaluit, en Canada, alcanza

la ciudad de las flores, es de veintitrés +23 temperaturas hasta de sesenta grados -60
grados Celsius. : Celsius bajo cero.

o EnTunja, capital de Boyaca, la temperatura 0 En Ipiales, Narifio, llueve mas de 200 dias
mas baja que se ha registrado es de cuatro | +4 | i al afio y la temperatura promedio es de +9

grados Celsius. nueve grados Celsius.




@ En época de inviemno la temperatura en —— i @ Enlaciudad de Barcelona, la temperatura
Santiago de Chile desciende hasta alcanzar | +3 ‘ : mas baja registrada en invierno ha sidode | -7
tres grados Celsius i siete grados Celsius bajo cero.

Ejemplo 2: Observe el punto de referencia y el numero relativo que se usé en cada situacién.

Situacion Punto de referencia  Numero relativo
o En el mes uno de este ano el equipo de fdtbol viajd a Mes 1 : +6
Quibdd. Seis meses después asistieron a un nuevo torneo. es :
0' Juan P.a'blo se casho en el arj.o 2016. Cnlnco anf:»s atrlas Afo 2016 -
conocid a su novia con quien contrajo matrimonio.
o Hace tres anos Martina inicid su carrera universitaria. ' Momento actual -3
En su ultima clase de buceo Beatriz logré una profundidad .
o. 9 P Nivel del mar -15
de 15 metros.

EL CONJUNTO DE LOS NUMEROS ENTEROS

El conjunto de los ndmeros enteros se representa por la letra griega Z y esta formado por los
numeros enteros positivos (Z" ) los numeros enteros negativos | Z |y el cero.

Z'=1{1,234,...} Z-=1{...-5-4,-3,-2-1}
Z={..-5-4-3-2-1,0,1,234,.}

Observe el diagrama que muestra la relacion que se presenta entre el conjunto de los niumeros
naturales N Z cy el conjunto de los numeros enteros Z.

El diagrama muestra que todos los ndmeros ' I Z
naturales estan contenidos en el conjunto de 5 N
los nidmeros enteros. Esta relacidn se denamina ; 5
contenencia y se representa: -6 3 3
- 2 6 7..
NcZ 7. 4
1) 0
Esta contenido \ -1 -2 vy
4 M

-0o _.-11-10-9-8 -7-6-5-4-3-Z -1 0123 45 67 89 10 11 _.

Conjunto de los ndmeros enteros




REPRESENTACION DE LOS NUMEROS ENTEROS EN LA RECTA NUMERICA

Los numeros enteros se representan sobre la recta numérica. En el centro de la recta se marca el
punto que representa al cero (0). Se fija la distancia del 0 al 1 y esta medida, se toma como unidad de
distanciamiento para posicionar otros numeros enteros tanto a la derecha como a la izquierda del cero.
La escala que se use para la unidad depende de qué tan grande sea el numero entero que se quiere
ubicar.

Cero

Numeros enteros negativos ( F) Numeros enteros positivos ( F*)

Opuesto aditivo de un numero entero: Los nimeros negativos son los opuestos de los nimeros
positivos y viceversa. Al sumar un numero entero con su opuesto aditivo, el resultado es cero.

Ejemplo: Para el numero entero 8, su opuesto es (- 8).

Al sumar 8 con su opuesto, nos queda:
8+(8)=0

Pero, también, el opuesto de (-8) es el numero 8.

Teniendo en cuenta esta informacion, observe el nimero opuesto aditivo de cada numero.
©no_ -10 O 55 P @ 230_-230
© 32 +432 @22 L @8 +8

Valor absoluto de un numero: El valor absoluto de un niumero entero es la distancia de ese niumero al
cero en la recta. Esta medida siempre es un nimero positivo dado que no existen distancias negativas.
El valor absoluto de un numero x se representa de la forma:

Xl

Ejemplo: Escriba el valor absoluto de cada numero.

O=3 Of= 3 OM=7 OH=13 o1




Orden en los numeros enteros: Al comparar dos nimeros enteros en una recta numérica se puede

afirmar que el numero mayor es aquel que se encuentre a la derecha del otro, a su vez, sera menor el
qgue se encuentre a la izquierda. Lo anterior a<bh b=c

representa la relacion de orden con la que

cuenta el conjunto de los numeros enteros.

a es menor que b. ¢ es mayor que b.

Ejemplo: Observe los nimeros ubicados en la recta numérica y los signos “<” menor que o “>” que se
usaron para comparar los dos numeros en cada caso.

o_g < | 5 —t——t—tt—t—t—+— — —
9 8 7 6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(b & > | 2 ———t—tttt—rt R S S S — — o>
9 8 7 6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

o—{) < -3 - - —t - - - - : — : - - —
9 8 7 6 5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Simplificacién de signos: Para simplificar dos 0 mas signos consecutivos en una expresion
matematica se aplica la ley de signos.

+ — se simplifica como: - + se simplifica como: 4
- + se simplifica como: - — - se simplifica como:
e - (+5 = -5

. . oo L . L -5 = 5
Ejemplo: Para simplificar cada expresion, se deja un solo =
signo y se eliminan los paréntesis. © +-n= -4

O 8= -8

SUMA Y RESTA DE NUMEROS ENTEROS

Adicién de numeros enteros de igual signo: Para sumar dos numeros con el mismo signo se debe:

. Sumar los valores absolutos II. Asignarle a la suma el signo comuin de los sumandos.
Ejemplo
—412)+(-328)=
L4124+ 328
II. 412 + 328 = 740, luego se antepone el signo (-} por ser el signe comun, por lo tanto,

(—412) +(-328) =740




Adicion de numeros enteros de diferente signo: Para sumar dos numeros enteros con signos
diferentes se debe:
l. Restar los valores absolutos de los dos sumandaos.

II. Al resultado anterior se le antepone el signo del sumando con mayor valor absoluto.

Ejemplo
' (—420) + (+345) =
l. 420-345=75
Il. A 75 se le antepone un signo menos (-) pues al nimero con mayor valor absoluto lo antecede un (-}.

(-420) + (+345)=-75

Sustraccion de numeros enteros: Para restar dos numeros se debe tener en cuenta si son de igual o
diferente signo.

l. Se suma al primer nimero el opuesto del segundo.
Il. Caso 1. Si es adicién de nimeros de diferente signo, se restan sus valores absolutos.

lll.Caso 2. Si es adicién de nimeros de igual signo, se suman sus valores absolutos.

Ejemplos

' Enunciado: (-20) - (-15)
Es una adicién de enteros con diferente signo, entonces se restan sus valores abseolutos: 20-15=5
Al resultado se le antepone el signo del nimero que tiene mayor valor absoluto: (-20) — (-15) =-5

Enunciado: (+18) — {-13)

Es una adicion de enteros con igual signo, entonces se suman sus valores absolutos: 18 + 13 = 31
Al resultado se le antepone el signo comun.

Expresiones de suma y resta con numeros enteros: Para resolver operaciones de suma y resta con
numeros enteros tenga en cuenta los siguientes pasos:

I. Simplifique paréntesis.

Il. Agrupe numeros positivos ¥ negativos.

lll. Sume todos los nimeros positivos y luego, todos los negativos.
IV. Realice la operacién indicada.




Ejemplo: La tarea asignada a Patricia consistia en resolver operaciones con tres nimeros enteros.
Observe el procedimiento que ella aplico.

Lo que hice fue resolver
las operaciones de
izquierda a derecha

-(=5) + (=3) + (-8) | Simplifico los paréntiesis

Resuelvo+5-3=2
Resuelvo2-8=-6

Este es el resultado

ACTIVIDADES (Secuencia de actividades a desarrollar por el estudiante)

ACTIVIDAD 1

1. Lea el texto y subraye los niumeros relativos.

Gran parte de la comunidad de historiadores describe algunos hechos histéricos antes y después del nacimiento
de Cristo. Este acontecimiento ha funcionado como pardmetro para dividir la historia del mundo en dos etapas:
antes de Cristo (a.C) y después de Cristo (d.C).

Actualmente, para referirnos a acontecimientos de |a historia usamos este referente, por ejemplo, se cree que
2000 anos antes de Cristo se iniciaron los primeros asentamientos amurallados, pero se sabe que iniciaron la
construccion de la muralla China hacia el afo 214 antes de Cristo. Odisea es un poema épico atribuido a Homero,
fue compuesto aproximadamente en el ano 800 antes de Cristo, y otro dato sarprendente es aquel del primer
mapa geogréfico del que se tiene conocimiento, trazado por los babilonios hacia el afio 900 antes de Cristo.

Algunos otros datos histdricos interesantes son: Nicolds Copérnico afirmé que la Tierra giraba alrededor del Sol en
1543, Galileo inventd el telescopio en 1609, en 1856 se declard al Everest como la montafa mas alta del mundo y
en 1942 se abrid el Canal de Panama para conectar en el continente americano al Océano Atlantico con el Pacifico.

a. Exprese como numeros relativos los acontecimientos que subrayd en el texto anterior.
b. Escriba una oracion que describa cada numero relativo.

2. Escriba en la tabla el numero entero correspondiente a los movimientos de la cuenta bancaria
de Fabiola. Tenga en cuanta que, las consignaciones van en la primera fila y es lo que entra en
la cuenta (+), los retiros van en la segunda fila y es lo que sale de la cuenta (-).




A Fabiola le consignaron su salario de $ 1.030.000. Ella hizo un retiro de $ 500.000 el lunes, otro de $
230.000 el martes. El miércoles, una amiga le consigné $ 100.000 que le debia y el jueves retiré la
mitad de lo que le quedaba.

Movimientos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Consignacion

Retiro

a. ¢;Qué cantidad de dinero retir6 Fabiola el jueves?
b. Si el viernes necesitaba tener disponible en la cuenta $ 350.000 para hacer el pago
¢, Pudo cumplir con ese pago?

ACTIVIDAD 2

1. Escriba qué numeros enteros representan los puntos marcados sobre la recta.

-—! | | | 'y | | 'y | r'y | | ' | | | 'y | »
| | T | b | | v 1 b | | L | T | v I v

-6 2

2. Escribe en cada cuadro el numero entero que corresponde a cada letra y ordénalos de mayor a
menor.

.25

3. Ordena de menor a mayor los siguientes numeros enteros.

-12, +59, -7, -89, +458, -15, +3, O

4. Ordene de mayor a menor, los siguientes numeros enteros.

-45 , +78, -71, +85, +328, -1, +75, +602




ACTIVIDAD 3

1. Realiza las siguientes sumas y restas de numeros enteros. Utiliza la recta numérica para

guiarte.
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Escriba (>) o (<) segun corresponda. Utiliza una recta numérica para guiarte.

(2 14
O3 -3
O 103 -105

o 27 27
O 3 -

@ 2006 2007

¢ -6 18
0O 3230
@ 405231

3. Complete las tablas con los nimeros que cumplen las condiciones solicitadas.

Anterior
L 301

123

309

Ndamero

Siguiente

-829 §

Anterior

Namero

Siguiente
-301

123

-499

04

ACTIVIDAD 3

1. Simplifique la expresioén y calcule el resultado de las sumas.

© 10 +20=

0’ (—-18) + (+20) =

Q (+12) + (-28) =

QO +50) +(-30) =
O 40+ 25 =

0 (-37) + (+23) =

Q (-60) + (+20) =

o (-62)+ (+18)=

Q- (-6360) + (+8430) =

o (+5271) 4+ (13701 =




2. Simplifique los paréntesis y calcule el resultado de las siguientes restas.

© -30)-(-18) O +15)-(-35) 0O +10)-(+18)
O 30-(18) L O (15— (35) L @ (10 - (+19)
@) +124) - (-85) L O (203 (-209) @ +239) - (-154)

3. Simplifique los paréntesis y calcule el resultado de las siguientes sumas y restas combinadas.

§o+?—(—4}—5—{—2)

§°—3+{—2J—4

RECURSOS - INSUMOS - MATERIALES

O -2--3-6

RECURSOS DIGITALES DE APOYO EN LAS EXPLICACIONES

Lecturas:
- Libro de texto de guia: Ministerio de Educacién Nacional. (2017). Matemdticas 7, libro del

estudiante. Larousse. Todos Por Un Nuevo Pais: Colombia. Revisar las paginas 10 a la 27.
https://www.calameo.com/read/006581229784ec219a4f4

Videos:
- Numeros relativos: https://www.youtube.com/watch?v=iymOqc81zMk
- Valor absoluto: https://www.youtube.com/watch?v=aQN8cn4gzpE
- Suma y resta de nimeros enteros: https://www.youtube.com/watch?v=dayfz0ff1Mc
- Sumas y restas combinadas: https://www.youtube.com/watch?v=FDsKgfcy5h8

OBSERVACIONES:

» Se considera un punto bueno cuando tiene el proceso y las operaciones de calculo necesarias
para llegar a la solucion, ademas, del resultado correcto.

» En la sustentacion, el estudiante debera demostrar, a través de ejercicios similares a los del
presente taller, la comprension de los diferentes conceptos vistos durante el periodo, asi como
las operaciones y procesos necesarios para determinar los diferentes calculos.

» La sustentacion tendra cinco puntos, deben hacer minimo tres buenos con operaciones
incluidas para ganarla.

» Sin taller no pueden presentar sustentacion, queda el plan de apoyo automaticamente
reprobado.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO

11 al 15 de mayo

FECHA DE SUSTENTACION

11 al 15 de mayo

NOMBRE DEL EDUCADOR

Diana Marcela Callejas Patifio

FIRMA DEL EDUCADOR
ﬁ(md (/2/ [}d’jw



https://www.calameo.com/read/006581229784ec219a4f4
https://www.youtube.com/watch?v=iymOqc81zMk
https://www.youtube.com/watch?v=aQN8cn4gzpE
https://www.youtube.com/watch?v=dayfz0ff1Mc
https://www.youtube.com/watch?v=FDsKgfcy5h8

