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PLAN DE APOYO 

 
Este Plan de apoyo está dividido en dos partes; a saber: 

1. Un resumen detallado de las temáticas y conceptos abordados durante el periodo 1. 
2. Tres actividades para entregar que, se encuentran entre las páginas 6 y 9.

 

ÁREA/ASIGNATURA: MATEMÁTICAS/ARITMÉTICA FECHA: Abril de 2026 

PERIODO: PERIODO 1 GRADO: SÉPTIMO (7°2) 

NOMBRE DEL DOCENTE: DIANA MARCELA CALLEJAS PATIÑO 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

FECHA DE ENTREGA: 11 al 15 de mayo  FECHA DE SUSTENTACIÓN: 11 al 15 de mayo 

LOGROS:  

➢ Utiliza los signos positivos (+) y negativo (–) para describir cantidades relativas con números enteros. 

➢ Utiliza los símbolos “>” o “<” para ordenar de manera ascendente o descendente un conjunto de números 

enteros. 

➢ Describe y resuelve situaciones con números enteros y sus operaciones. 

Recursos: Guía impresa, cuaderno y lápiz, recursos interactivos de profundización de los conceptos.  

RESUMEN DE LAS TEMÁTICAS TRABAJADAS EN CLASE 

 
NÚMEROS RELATIVOS Y PUNTOS DE REFERENCIA 

 

Un punto de referencia es una ubicación que permite expresar un sentido, una orientación o una 

posición. Un número relativo representa una cantidad con respecto a un punto de referencia. El mar, 

por ejemplo, es un punto de referencia para referirse a la altura de una ciudad o a la profundidad de un 

submarino.  

  

Los números relativos se escriben acompañados por los signos (–) o (+). En algunos casos se omite 

el signo (+), por ejemplo, en temperaturas mayores a los 0 °C. 

 

 

 

Ejemplo 1: Escriba el número relativo que representa cada situación. 

 



 
 
 
 

 

 

 
 

Ejemplo 2: Observe el punto de referencia y el número relativo que se usó en cada situación. 

 

 

EL CONJUNTO DE LOS NÚMEROS ENTEROS 

 

Observe el diagrama que muestra la relación que se presenta entre el conjunto de los números 

naturales N Z ⊂y el conjunto de los números enteros . 

 

 



 
 
 
 

 

REPRESENTACIÓN DE LOS NÚMEROS ENTEROS EN LA RECTA NUMÉRICA 

 

Los números enteros se representan sobre la recta numérica. En el centro de la recta se marca el 

punto que representa al cero (0). Se fija la distancia del 0 al 1 y esta medida, se toma como unidad de 

distanciamiento para posicionar otros números enteros tanto a la derecha como a la izquierda del cero. 

La escala que se use para la unidad depende de qué tan grande sea el número entero que se quiere 

ubicar. 

 
 

Opuesto aditivo de un número entero: Los números negativos son los opuestos de los números 

positivos y viceversa. Al sumar un número entero con su opuesto aditivo, el resultado es cero.  

 

Ejemplo: Para el número entero 8, su opuesto es (- 8). 

 

Al sumar 8 con su opuesto, nos queda: 

8 + (-8) = 0 

 

Pero, también, el opuesto de (-8) es el número 8. 

 

Teniendo en cuenta esta información, observe el número opuesto aditivo de cada número. 

 

 

Valor absoluto de un número: El valor absoluto de un número entero es la distancia de ese número al 

cero en la recta. Esta medida siempre es un número positivo dado que no existen distancias negativas. 

El valor absoluto de un número x se representa de la forma: 

 

 

Ejemplo: Escriba el valor absoluto de cada número. 

 

 

 



 
 
 
 

 

Orden en los números enteros: Al comparar dos números enteros en una recta numérica se puede 

afirmar que el número mayor es aquel que se encuentre a la derecha del otro, a su vez, será menor el 

que se encuentre a la izquierda. Lo anterior 

representa la relación de orden con la que 

cuenta el conjunto de los números enteros.  

 

Ejemplo: Observe los números ubicados en la recta numérica y los signos “<” menor que o “>” que se 

usaron para comparar los dos números en cada caso.   

 

 

Simplificación de signos: Para simplificar dos o más signos consecutivos en una expresión 

matemática se aplica la ley de signos. 

 

 

 

 

Ejemplo:  Para simplificar cada expresión, se deja un solo 

signo y se eliminan los paréntesis. 

 

 

SUMA Y RESTA DE NÚMEROS ENTEROS 

 

Adición de números enteros de igual signo: Para sumar dos números con el mismo signo se debe: 

 

 



 
 
 
 

 

 

Adición de números enteros de diferente signo: Para sumar dos números enteros con signos 

diferentes se debe: 

 

 

Sustracción de números enteros: Para restar dos números se debe tener en cuenta si son de igual o 

diferente signo.  

 

 

 

Expresiones de suma y resta con números enteros: Para resolver operaciones de suma y resta con 

números enteros tenga en cuenta los siguientes pasos:  

 

 
 



 
 
 
 

 

Ejemplo: La tarea asignada a Patricia consistía en resolver operaciones con tres números enteros. 

Observe el procedimiento que ella aplicó.  

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES (Secuencia de actividades a desarrollar por el estudiante) 

 
ACTIVIDAD 1 

 
1. Lea el texto y subraye los números relativos. 

 

 
 

a. Exprese como números relativos los acontecimientos que subrayó en el texto anterior.  
b. Escriba una oración que describa cada número relativo.  

 
2. Escriba en la tabla el número entero correspondiente a los movimientos de la cuenta bancaria 

de Fabiola. Tenga en cuanta que, las consignaciones van en la primera fila y es lo que entra en 
la cuenta (+), los retiros van en la segunda fila y es lo que sale de la cuenta (-). 
 



 
 
 
 

 

A Fabiola le consignaron su salario de $ 1.030.000. Ella hizo un retiro de $ 500.000 el lunes, otro de $ 
230.000 el martes. El miércoles, una amiga le consignó $ 100.000 que le debía y el jueves retiró la 
mitad de lo que le quedaba. 
 

 
 

a. ¿Qué cantidad de dinero retiró Fabiola el jueves? 
b. Si el viernes necesitaba tener disponible en la cuenta $ 350.000 para hacer el pago 

¿Pudo cumplir con ese pago? 
 
 

ACTIVIDAD 2 
 

1. Escriba qué números enteros representan los puntos marcados sobre la recta. 

 
2. Escribe en cada cuadro el número entero que corresponde a cada letra y ordénalos de mayor a 

menor.  

 
 

3. Ordena de menor a mayor los siguientes números enteros.  
 

 
 

4. Ordene de mayor a menor, los siguientes números enteros.  

 
 

 



 
 
 
 

 

ACTIVIDAD 3 
 

1. Realiza las siguientes sumas y restas de números enteros. Utiliza la recta numérica para 
guiarte.  

 
 

2. Escriba (>) o (<) según corresponda. Utiliza una recta numérica para guiarte.  
 

 
 

3. Complete las tablas con los números que cumplen las condiciones solicitadas. 

 
 

ACTIVIDAD 3 
 

1. Simplifique la expresión y calcule el resultado de las sumas.   

 
 
 



 
 
 
 

 

 

OBSERVACIONES:  
 
➢ Se considera un punto bueno cuando tiene el proceso y las operaciones de cálculo necesarias 

para llegar a la solución, además, del resultado correcto. 
➢ En la sustentación, el estudiante deberá demostrar, a través de ejercicios similares a los del 

presente taller, la comprensión de los diferentes conceptos vistos durante el periodo, así como 
las operaciones y procesos necesarios para determinar los diferentes cálculos. 

➢ La sustentación tendrá cinco puntos, deben hacer mínimo tres buenos con operaciones 
incluidas para ganarla. 

➢ Sin taller no pueden presentar sustentación, queda el plan de apoyo automáticamente 
reprobado. 

 
FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
 
11 al 15 de mayo  

FECHA DE SUSTENTACIÓN 
 
11 al 15 de mayo  

NOMBRE DEL EDUCADOR 
 
Diana Marcela Callejas Patiño  

FIRMA DEL EDUCADOR 

  

 

2. Simplifique los paréntesis y calcule el resultado de las siguientes restas.   
 

 
 

 
 

 
 
 

3. Simplifique los paréntesis y calcule el resultado de las siguientes sumas y restas combinadas.  
 

 
 

RECURSOS – INSUMOS – MATERIALES 

 
RECURSOS DIGITALES DE APOYO EN LAS EXPLICACIONES 

 
Lecturas: 

- Libro de texto de guía: Ministerio de Educación Nacional. (2017). Matemáticas 7, libro del 
estudiante. Larousse. Todos Por Un Nuevo País: Colombia. Revisar las páginas 10 a la 27.  

https://www.calameo.com/read/006581229784ec219a4f4 
 
Videos: 

- Números relativos: https://www.youtube.com/watch?v=iymOqc81zMk 

- Valor absoluto: https://www.youtube.com/watch?v=aQN8cn4gzpE 

- Suma y resta de números enteros: https://www.youtube.com/watch?v=dayfz0ff1Mc 

- Sumas y restas combinadas: https://www.youtube.com/watch?v=FDsKgfcy5h8 

https://www.calameo.com/read/006581229784ec219a4f4
https://www.youtube.com/watch?v=iymOqc81zMk
https://www.youtube.com/watch?v=aQN8cn4gzpE
https://www.youtube.com/watch?v=dayfz0ff1Mc
https://www.youtube.com/watch?v=FDsKgfcy5h8

