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PLAN DE APOYO

ASIGNATURA/AREA: ARITMETICA | FECHA: abril de 2026

PERIODO: 1 de 2026 | GRADO: 7°3

NOMBRE DEL DOCENTE: Jaime Buelvas

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE ENTREGA: Cronograma FECHA DE SUSTENTACION: Segun horario
organizado por coordinacion.

LOGROS: Solucién de ejercicios y problemas sobre nimeros enteros, potenciacion y radicacion en situaciones
comunes.

Recursos: Hojas de bloc, lapiz, borrador, regla, lapices de colores, textos de mateméticas e
internet.

ACTIVIDADES

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION

NOMBRE DEL EDUCADOR FIRMA DEL EDUCADOR

Jaime Buelvas

TEORIA, EXPLICACIONES Y BIBLIOGRAFIA

Este plan de recuperacién tiene como propdsito reforzar los conocimientos basicos de aritmética en grado 7°, permitiendo
que el estudiante comprenda, practique y aplique los nimeros enteros y sus operaciones en contextos de la vida diaria.
Incluye teoria clara, ejemplos explicados, ejercicios resueltos, actividades practicas y un taller final.

Es necesario el acompafnamiento y supervision de los padres de familia o acudientes

Concepto de numeros enteros: Los nimeros enteros son aquellos que no tienen parte decimal y se
representan con el conjunto:

Z={..,-3,-2,-1,0,1,2,3,...} Incluyen nimeros positivos, negativos y el cero.

I | | >
1 1 1 1
5 -4 -3 -2 -l 0 | 2 3 4 5

A

Enteros negativos Enteros positivos

NUmeros enteros: positivos, negativos y cero
Enteros positivos (+): Representan ganancias, temperaturas sobre cero, niveles superiores.

Ejemplo: +5 grados, +10 puntos.
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Enteros negativos (-): Representan pérdidas, deudas, temperaturas bajo cero.

Ejemplo: =3 grados, —20 metros bajo el nivel del mar.

Cero (0): Representa ausencia o punto de referencia.

Uso en la vida diaria: Temperatura, Dinero (deudas y ahorros), Altura sobre y bajo el nivel del mar.
Recta numérica

La recta numérica permite ubicar y comparar nimeros enteros.

A la derecha del cero estan los niumeros positivos.

A la izquierda del cero estan los numeros negativos.

Ejemplo: Ordenar: -2, 4, -5, 0 En la recta numérica: -5<-2<0<4

REPRESENTACION DE LOS NUMEROS ENTEROS

Ya conocemos la recta en la que se representan los nameros naturales, incluyendo el cero.
Ahora vamos a representar los ndmeros enteros.

1.° Dibujamos una recta.

2." Sefialamos el origen O, que es el valor cero (0).

3.” Dividimos la recta en segmentos iguales (unidades), a la derecha e izquierda del cero.
4° A la derecha del origen colocamos los ndmeros enteros positivos.

5. A la izquierda del origen colocamos los ndmeros enteros negativos.

I
I
-7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 41 +4+2 +3 +4 +5 +6 +7

Mumeros enteros negativos Numeros enteros positivos

Valor absoluto
El valor absoluto es la distancia de un namero al cero en la recta numérica. Siempre es positivo.
Se representacon ||. Ejemplos: |-7|=7 |5|=5 [0]=0
Orden de los nimeros enteros
Para comparar numeros enteros se usan los simbolos: > mayor que, < menor que, = igual

e Todo numero positivo es mayor que cualquier nimero negativo.
« Entre negativos, el que estd mas cerca del cero es el mayor.

Ejemplos: -3 <2, 4>-8
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COMPARACION DE NUMEROS ENTEROS. ORDEN EN LA RECTA NUMERICA
En la recta se representan los nameros enteros ordenados.

1." Este orden supone una determinada colocacién en la recta numérica.

2." Un numero entero positivo es mayor que cualguier nadmero entero negativo.

3.° Entre varios nomeros enteros, siempre es mayor el que esta situado mas a la derecha en |a recta.
4.2 Utilizamos los simbolos mayor que (=) y menor que (<),

-7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7

Mdmeros entercs negativos Momeros enteros positivos

+5 > —3 —6< —3 +7 < +11 —4 > -8

L—7<—6<—5<—4<—3<—2<—-1<0<+1< +2< +3< +4 < +5< +6< +7, ...
LF7> 46> +5> +4>+3> +2> +1>0>—-1> —2>—3>—4>-5>—6>—7, ...

REPASO DE OPERACIONES CON NUMEROS ENTEROS

Suma y resta de enteros
Reglas de signos en la suma:

e Mismo signo: se suman y se conserva el signo.
« Diferente signo: se restan y se conserva el signo del nimero con mayor valor absoluto.

Ejemplos resueltos: (+6) + (+4) = +10, (-7)+(-3)=-10, (+8) + (-5)=+3
Resta de enteros:
Restar es sumar el opuesto.

Ejemplo: (—4) — (+6) = (—4) + (-6) =—10

—a+n| TN ] U= =5
4+1=5 -
|+5] = 5 —1] = 1 L
_ |—3] =3 |+51=5] ,_ 4 .
(—3) + (+5) = +2 (+5) + (—1) = +4
+5 —1
T T Fa
] ] ] ] | ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
—5 —4 -3 -2 -1 g +1 +2 43 +4 +5 —5 —4 -3 -2 —1 p +1 +2 +3 +4 +5
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Multiplicacion y divisidon de enteros

Reglas de signos:

e Signos iguales: resultado positivo.
« Signos diferentes: resultado negativo.

Para agilizar las operaciones de multiplicacion y division de numeros enteros se utiliza
la regla de los signos:

Multiplicacion Division

(+)-(+)=+ (+):(+H) =+
(=)-(—)=+ (=): (=)= +
(+)- (=)= — (+):(—)=—
(—=)-(+)=— (=):(+)=—

Ejemplos: (-3) x (=5) = +15, (+12)+ (—4) =3

] 5-3=156
(+5)-(=3) = —15 | Elresultado es — 15 ya que son de distinto signo (positivo y negativo).
5.-3=15

(=5)-(=3) = +15 | Elresultado es + 15 ya que son de igual signo (negativo).

|5-3=15
(+5) - (+3) = +15 | Elresultado es +15 ya que son de igual signo {positivo).

20:4=5
(+20): (—4) = —5 } El resultado es —5 ya que son de distinto signo (positivo y negativo).
20:4=5

(—20): (—4) = +5 } El resultado es +5 ya que son de igual signo (negativo).

20:4=5

(+20): (+4)= +5 } El resultado es +5 ya que son de igual signo (positiva).

Operaciones combinadas

Se debe respetar la jerarquia de operaciones: 1. Paréntesis, 2. Potencias y raices, 3 Multiplicacion y division,
4. Sumay resta

Ejemplo resuelto: (—4) + 6 x (-2)

1. Multiplicacion: 6 x (=2) =—12
2. Suma: 4+ (-12)=-16
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POTENCIACION Y RADICACION

Potenciacidn: Es una forma abreviada de multiplicar un nimero por si mismo.

Ejemplo: (-3)?=(-3) x (-3)=9

Regla: Exponente par — resultado positivo. Exponente impar — conserva el signo
Radicacién: La radicacion es la operacidn inversa de la potenciacion.

Ejemplos: V16 =4, 25 =5, (No existe raiz cuadrada real de un niimero negativo).

EJERCICIOS RESUELTOS
1 [F9[+3=9+3=12
2. (-5)x4=-20
3. (-2P+6=4+6=10
4. (-12)+(-3)=4
EJERCICIOS O TALLER
INDICACIONES

Cada estudiante en supervision del acudiente o padre de familia de ponerse al dia con las actividades
realizadas en clases y las diversas consultas y tareas planteadas, ponerse al dia con el cuaderno con todas
las actividades desarrolladas a la fecha

Presentar la evaluacion de plan de apoyo en la fecha programada por la Institucion, la calificacion sacada en
la evaluacion es la nota que quedara como definitiva del periodo como plan de apoyo, para aprobar debe
aprobar mas de la mitad de la prueba

Se insta a la familia a hacer el acompafiamiento respectivo para que el estudiante alcance los desempefios de
la signatura

Taller de Recuperacion

1. Completa con los nimeros que faltan

v v wp

" Vi i
T |

|

L T8 4LICH b #L0% “LT 7 4w

2. Escribe en numero entero anterior y posterior en cada caso

I 1
I I

4

i
1
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3. Escribe 3 situaciones de la vida diaria donde se usen nimeros negativos.
4. Define valor absoluto con tus propias palabras.

5. Resuelve las operaciones

A.(-7)+9= B.(—15)—(-8) = C.o6x(—4)= D.(-24)+6=
6. Operaciones combinadas.

A.(-3)+5x(-2) B. (-10) - (-4)?

7. Potenciacion y radicacién
A. (-5 = B. V49 =

8. Representa en una recta los siguientes nimeros enteros: +8, -9, +5,0,—1,+6, =7, +11, —6.

Considera los siguientes nameros: —7, +8, +3, — 10, +6, +4, —2.

a) Represéntalos en la recta numérica.

b) ;Cual estd mas alejado del origen?

cl ;Y cudl estd mas cercano?

9 d) Escribe, para cada uno de ellos, otro ndmero situado a igual distancia del origen que él.

10. En una ciudad el termémetro oscil6 entre las siguientes temperaturas.

Maxima: +3 °C Minima: —4 °C
a) Representa ambos valores en una recta numérica.
b) Indica si pudieron marcarse estas temperaturas: —2 °C, +4°C, —5°C, +1°C,0°C, +2°C.

c) Representa las temperaturas en la recta numérica.

11. Ordena, de menor a mayor, los siguientes numeros, y represéntalos en la recta numérica.
+11, -2, +8,0, —1, +5, —6, +3, —3, +7, —4, —9, +17

12. Ordena, de mayor a menor, estos numeros.

—8, —16, +5, -2, +13, +3, —4, -9, +5,0, +18, —10

13. Escribe todos los nimeros enteros que sean:
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a) Mayores que —4 y menores que +2.

b) Menores que +3 y mayores que — 5.

c) Menores que +1 y mayores que — 2.

d) Mayores que O y menores que +3.
)

e) Menores que —3 y mayores que —6.

14. Realiza las siguientes sumas.

a) (+5) + (+10) = c) (—B) +(—10) = el (+7) +(—-2)=
b) (—4) + (+4) = d) (—=7) +(+11) = fl (—8) +(+6)=
15. Efectla las siguientes operaciones
al (=2)-(=3)-(+4) = d) (+3)-(+2)-(—58) =
b) (—4)-(—20)-(—3) = e) (—4)-(+5)-(—2) =
cl (+4)-(+1)-(—=3) = f) (—=2)-(=3)-(—4)=

Bibliografia y recursos digitales

https://www.youtube.com/watch?v=5HE66809NY!I

https://www.youtube.com/watch?v=-IflwmnptZ8

https://www.youtube.com/watch?v=R6mT0on gRU

https://www.youtube.com/watch?v=G009gedyQUO0

https://www.youtube.com/watch?v=ovap-wjpiwY

https://www.youtube.com/watch?v=IlzzuzR9BJ7A

https://www.youtube.com/watch?v=aQN8cn4qgzpE

https://www.youtube.com/watch?v=FDsKgfcy5h8

https://www.youtube.com/watch?v=RxX-JhmxLG4

https://www.youtube.com/watch?v=g25ylIEEwrs

https://www.youtube.com/watch?v=UbgjPCA|Ufqg

Recomendaciones para los Estudiantes

Practicar diariamente ejercicios basicos. Usar la recta numérica para comparar nimeros. Leer con atencion
los signos. Ver videos educativos como apoyo. Preguntar cuando tenga dudas.

Recomendaciones para Padres de Familia

o Supervisar el cumplimiento del taller. ¢ Motivar al estudiante sin presionarlo. e Revisar que explique el
procedimiento, no solo el resultado. e Relacionar las matematicas con situaciones cotidianas.
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