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Indicadores de desempefio

¢ Analiza criticamente como las relaciones humanas y las habilidades sociales
influyen en la construccion de su identidad y en el desarrollo social.

e Examina situaciones de interaccion social, identificando actitudes que favorecen o
afectan la convivencia, y propone alternativas para fortalecer el bienestar colectivo.

o Asume actitudes reflexivas frente a sus relaciones interpersonales, promoviendo el
respeto, la empatia y la construccion de ambientes de sana convivencia.

Propésito de la nivelacién
Fortalecer en los estudiantes la comprension critica de las relaciones humanas y las

habilidades sociales, reconociendo su influencia en la construccion de la identidad y el
desarrollo social, mediante el analisis de situaciones reales y la reflexion auténoma.

Actividad 1: Andlisis critico de situacién

Situacién problema 1:

En un grupo de estudiantes, uno de ellos es constantemente excluido porque “piensa
diferente” y no comparte los mismos gustos del resto. Algunos consideran que esto es
normal porque “todos tienen derecho a elegir con quién relacionarse”.

Pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones analiza mejor la situacion?

A. La exclusién es valida porque cada persona decide con quién relacionarse.

B. La situacion refleja falta de habilidades sociales y afecta la construccion de identidad y
convivencia.

C. El estudiante excluido deberia cambiar para adaptarse al grupo.
D. No es un problema, ya que no hay agresion fisica.
Profundizacion (respuesta abierta):

Explica: ¢por qué la respuesta elegida es la mas adecuada y propone dos acciones que
mejoren la situacion?

Actividad 2: Comparacion de contextos sociales



Situacién problema 2:

Dos estudiantes reaccionan de manera distinta ante un conflicto:
e Uno dialoga y busca acuerdos.
e El otro responde con agresividad verbal.

Pregunta:

¢, Qué se puede inferir de esta situacion?

A. La agresividad es necesaria para resolver conflictos.

B. Las habilidades sociales influyen en la forma en que se construyen las relaciones
humanas.

C. Todos reaccionan igual ante los conflictos.

D. El didlogo no es efectivo en situaciones sociales.

Actividad complementaria:

Resolver las siguientes preguntas de acuerdo con el texto anterior:
e Explicar: ¢cudl actitud aporta mas a la convivencia?

¢ Relacionar la situacién con un evento de su vida cotidiana (Puede ser imaginado u
observado).

e Proponer una alternativa de soluciébn a esa situacion observada u imaginada,
plantear también una solucién a la situacion 2.

Actividad 3: Argumentacién escrita

Pregunta orientadora:

¢,Son necesarias las relaciones humanas para el desarrollo integral del ser humano?
Instrucciones:

El estudiante debe redactar un texto argumentativo (minimo una pagina) donde resuelva
este cuestionamiento, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Plantear una postura clara
e Utilizar ejemplos de la vida cotidiana
e |dentificar y mencionar habilidades sociales

e Proponer una reflexion final

Actividad 4: Estudio de caso complejo

Situacion problema 3:



En una comunidad educativa se ha detectado que los conflictos entre estudiantes han
aumentado. Algunos docentes consideran que esto se debe al uso excesivo de redes
sociales, mientras que otros creen que es por falta de formacion en habilidades sociales.
Pregunta (seleccion multiple con multiple respuesta):
¢, Cuales de las siguientes acciones contribuirian a mejorar la situacion?
1. Promover espacios de dialogo y escucha
2. Ignorar los conflictos para evitar problemas
3. Fortalecer habilidades sociales y emocionales
4. Castigar sin reflexién a los estudiantes
A.ly3
B.2y4
C.1,2y3
D. Todas las anteriores
Actividad adicional:
Disefiar una propuesta corta (tipo plan de accién) con:
e Problema identificado

e Causas

¢ Soluciones concretas

Actividad 5: Reflexion personal

El estudiante responde:
e ;Qué actitudes personales debo mejorar para relacionarme mejor con otros?
e ¢ Cbmo influyen mis decisiones en la convivencia del grupo?
e ¢ Qué compromiso asumo a partir de esta nivelacién?
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