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IDENTIFICA EL ROL COMO ESTUDIANTE AL INTERIOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA,
PROPICIANDO AMBIENTES DE SANA CONVIVENCIA.

ACTIVIDADES TEORICAS Y PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA
DONDE SE PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:

1. APARTIR DEL TEXTO ELABORA UN ENSAYO DONDE EXPLIQUES LOS ASPECTOS
MAS IMPORTANTES EN LA FORMACION DE LA IDENTIDAD

2. ELABORA UNA EXPLICACION CON TUS PROPIAS PALABRAS DE LOS CINCO
PUNTOS IMPORTANTES SOBRE LA IDENTIDAD

3. POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA CONSTRUCCION DEL AUTOESTIMA EN LA
FORMACION DE LA IDENTIDAD

4. ELABORA UNA CARTELERA BIEN PRESENTADA QUE MENCIONE LA IMPORTANCIA
DEL AUTOESTIMA

LA IDENTIDAD

De acuerdo con Erik Erikson, el mayor obstaculo que debe enfrentar el desarrollo de los
adolescentes es el establecimiento de una identidad. Es un saber quién es uno, hacia donde se
dirige en la vida y en qué forma uno encaja en la sociedad. Se refiere a la estabilidad que
requiere una persona para lograr la transiciéon de la dependencia de los demas a la dependencia
de si mismo

En otras palabras es la sensacion de ser un individuo Unico, una especie de sentimiento de
singularidad individual que uno experimenta como alguien irrepetible. Integracion y unificacion de
las diferentes auto descripciones y su estabilidad en el transcurso temporal constituirian el nicleo
de la identidad. Al final de la adolescencia, la identidad comienza a actuar como una fuerza
moldeadora que orienta los planes y proyectos de vida. El contenido de la identidad tiene que ver
con los compromisos, las elecciones, la ocupacion laboral, los valores, las ideologias, la
conciencia critica, los roles, la sexualidad




CINCO PUNTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR SOBRE LA IDENTIDAD
1.- La identidad se construye en interaccion con otros.
2.- Laidentidad es una definicion socialmente construida del ser.
3.- En la definicion son centrales:
La mismidad-sentido del ser.
Continuidad espacio temporal.
Reconocimiento por otros de la existencia.
4.- La identidad es un fendmeno eminentemente subjetivo, con un fuerte componente emocional.

5.- la formacion de la identidad implica un proceso de reconocimiento y valorizacion de la propia
individualidad

AUTOESTIMA

Desarrollo del conocimiento de si mismo en la adolescencia

Autoconcepto: conjunto de imagenes, informaciones, representaciones mentales o
esquemas acerca de las caracteristicas definitorias de uno mismo (cualidades
fisicas, habilidades y capacidades, ideologia, metas o expectativas...).
Conocimiento y conciencia de la propia forma de ser y comportarse. Destacar: el
exagerado hincapié que se hace en la sociedad sobre los aspectos superficiales
(gustos, intereses, aspiraciones, defectos, roles, ideologia) la tendencia a
manifestar mayor sensibilidad y curiosidad hacia lo que los demas ven de uno
mismo (imagen social).

Autoestima: opinién y juicio (positivo o negativo) que tenemos de nosotros mismos, la aceptacion
gue nos merecen nuestras propias caracteristicas. Es de naturaleza mas emocional que el
Autoconcepto. Puede dificultar el desarrollo intelectual, social y afectivo.

La teoria mas completa sobre el desarrollo de la identidad es la de Erikson.

Algunos expertos en desarrollo consideran que Erikson es la aproximaciéon sobre el desarrollo
adolescente que mas a influido en su estudio

¢, Quién soy?¢,qué hago en la vida?¢ hacia donde voy?¢,qué es lo que me hace
diferente? Estas preguntas son muy comunes durante la adolescencia.




Los adolescentes buscan respuesta a estas preguntas que giran entorno al concepto de
identidad.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION.

1. Desarrollar hojas de block
2. Sustentar oralmente el taller
3. Puntualidad en la entrega del taller.

RECURSOS:

CONSULTA DE FUENTES
http://www.slideshare.net/taniasobrevilla/identidad-en-la-adolescencia

Diccionario pequefio Larouusse
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