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PRESENTACION

Considerado por muchos como el “rey de los deportes”, el atletismo es una actividad fisica compuesta por
movimientos naturales (correr, saltar y lanzar) que el ser humano realiza desde sus origenes y estan en la base
da la mayoria de los deportes.

Desde el punto de vista de la iniciacion deportiva, se trata de una actividad muy apropiada para crear una sdlida
base motriz en el individuo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

“PATRONES BASICOS”

Hace referencia a los contenidos que se formulan a partir de los patrones de locomocién, manipulaciony
equilibrio; en torno a ellos se integran elementos de cardcter cientifico — técnico, de formacién social y las
capacidades fisicas.

PATRONES DE LOCOMOCION:

CAMINAR:

Es una forma de locomocidén erecta la cual contiene organizacion compleja de movimientos con continua
pérdida y ganancia del equilibrio.

CORRER:

Es una forma acelerada y una extensidn natural de la habilidad de caminar, difiere de esta principalmente por
haber una corta fase de vuelo durante cada paso.

SALTAR:

Es un patrén locomotor en el cual las articulaciones del tobillo, la rodilla y la coxofemoral son flexionadas y
extendidas con fuerza para proyectar el cuerpo hacia arriba o hacia el frente, despegandolo de la superficie de
apoyo; el salto puede ser ejecutado con impulso, con una pierna, utilizando un pie para el impulso; o utilizando
los dos pies.

RODAR:

Es un desplazamiento corporal que se realiza alrededor de su eje vertical u horizontal sobre una superficie, en el
cual interviene toda la estructura corporal como unidad.

TREPAR:

Accidn de subir a un lugar, valiéndose de las manos o de los pies, o solamente de las mano, con la ayuda o no de
elementos (sogas, bastones, u otros objetos) que sirvan de apoyo para ascender.



PATRONES DE MANIPULACION:

LANZAR:

Es la accién corporal que consiste en aplicar con la mano fuerza muscular a un elemento con el propdsito de
lograr objetivos relacionados con la precisién o logro de distancias.

PASAR:

Es la accién de lanzar un elemento con cualquier segmento corporal, con destino a un receptor, que puede ser
una persona u otro segmento corporal; siempre el punto de partida y de llegada del objeto lanzado, son
diferentes.

RECIBIR:

Es la accion voluntaria a través de la cual se asume el control de un objeto en movimiento. Segun sea la
recepcion se puede hablar de amortiguar o atrapar.

GOLPEAR:

Accién de aplicar fuerza muscular de impacto a un objeto con un segmento corporal, o un elemento con el fin
de lograr un propdsito determinado.

EMPUJAR:

Es la accion que consiste en aplicar fuerza muscular prolongada a un cuerpo en reposo o en movimiento con el
fin de buscar su desplazamiento.

REBOTAR O DRIBLAR:

Accién que consiste en controlar un balén con la mano, haciendo que este golpee el piso y regrese para ser
nuevamente impulsado hacia abajo.

PATEAR:

Patron manipulativo en el cual el movimiento de piernas y pies transmite fuerza a un objeto.

PATRONES DE EQUILIBRIO:

POSTURAS BASICAS:

Es la posicidn a partir de la cual el cuerpo realiza una gran variedad de actividades y movimientos segmentarias
sin perder la posicién asumida.

Aparecen en el hombre como producto de los procesos de maduracién; pueden ser: fetal, de cubito, sentada,
cuadrupedia y de pie.

GIROS:

Movimientos de rotacidon del cuerpo alrededor del eje vertical partiendo de una posicion basica; es vertical, si la
posicién inicial es de pie, u horizontal, si la posicién es acostada, en este ultimo caso, se asocia con el rodar.
POSICIONES INVERTIDAS:

Posicién contraria a la “bipedestacion” en la cual los puntos de apoyo pueden ser las manos, la cabeza, la nuca,
o varios de ellos.

PALABRAS CLAVES

Amplitud de zancada, IAAF, Liebre, Ranking, testigo o testimonio, Tiempo de reaccién, Zona, Jabalina, Bala,
Disco, Martillo, Garrocha o Pértiga, Vallas, Foso de arenilla, Pelota medicinal, Lienza, Spike, Ria, Obstaculos,
Tacos, Cronometro, Tablero electrénico.



DESARROLLO DEL NUCLEO TEMATICO

ATLETISMO

FUNADAMENTOS
TECINOS BASICOS

CATEGORIAS DE
MOVIMIENTO

CAPACIDADES
FiSICAS

CONOCIMIENTOS

CIENTIFICOS Y TECNICOS

Condicionales:

Ambientaciény Resistencia.

adaptacion: Rapidez. Resefa Histdrica.
Juegos y Locomocion. Fuerza. Modalidades.
Ejercicios. Manipulacién. Conceptualizacidén
Test de Equilibrio. Coordinativas: general.
conducta de Ritmo. Reglamentacion.
entrada. Anticipacion.

Agilidad.

Carreras: Condicionales: Conceptos sobre el
Velocidad. Resistencia. Atletismo.
Semifondo. Rapidez. Importancia en la
Fondo . Fuerza. vida del hombre.

Locomocion. .
prolongado. Tipos de pruebas.
Resistencia. Coordinativas: Especificaciones
Obstaculos. Ritmo. Técnicas de las
Relevos. Agilidad. Pruebas.
Condicionales: e
Saltos: . . Especificaciones
Resistencia. L
De altura. . Técnicas de las
. Rapidez.
De longitud ., Pruebas.
Locomocion. Fuerza. -
(Largoy . Caracteristicas
. Equilibrio. . L.
Triple). L Biomecanicas.
Coordinativas:
Juegos y . Normas de
concursos Ritmo. seguridad
' Agilidad. '

Lanzamientos:
De pelotay
jabalina.
De bala.
De disco.
Juegosy
concursos.

Manipulacién.

Locomocion.
Equilibrio.

Condicionales:
Resistencia.
Rapidez.
Fuerza.

Coordinativas:
Ritmo.
Agilidad.

Especificaciones
Técnicas de las
Pruebas.
Caracteristicas
Biomecanicas.
Normas de
seguridad.




LOGROS PRIMER PERIODO:

Reconocimiento en forma general de la importancia del atletismo en la vida del hombre.
Realizacidn en forma adecuada y técnicamente de las diferentes pruebas atléticas.

INDICADORES DE LOGROS:

Analiza y discute aspectos relacionados con la importancia del atletismo, su incidencia en la vida del
hombre y su desarrollo histérico.

Evita el peligro y cuida de si mismo, de sus compafieros y de su entorno durante la actividad fisica.
Concientizacion sobre la importancia y las ventajas que trae la realizacidén de un buen calentamiento y
estiramiento en la actividad fisica.

Ejecuta juegos y ejercicios para realizar pruebas de velocidad, saltos y lanzamientos.

Identifica las diferentes pruebas de pista y campo.

Aplica las diferentes técnicas en competencias de: carreras, saltos y lanzamientos.

Diferencia las zonas, implementos y reglamento propios del atletismo.

EVALUACION:

La evaluacién de los alumnos en el area de Educacidn fisica, estd basada en un seguimiento y observacién
constante en los avances obtenidos a nivel psicomotriz y psicosocial a través del trabajo tedrico-practico de las
actividades planeadas en las clases.

Para la verificacién de los logros, vamos a valorar con un indice porcentual, a cada uno de los ambitos de la
conducta humana asi:

1. La conducta motriz: (valoracion 50%)
a. Rendimiento especifico en la prueba.
b. Ejecucion del gesto técnico a través de unos criterios.

2. Evaluacion cognitiva: (valoracion 20%)
a. Capacidad de comprender y aplicar las tareas pedidas en el curso de las sesiones de clase.
Conocimiento tedrico de la especialidad.
Conocimiento y comprensién del Reglamento.
Evaluacién de los "Apuntes de clase", en fichas.
Trabajos y exposiciones.
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3. Participacion y progreso:(valoraciéon 30%)
a. Asistencia.
Colocacion y ordenamiento del material.
Iniciativa individual en el grupo.
Apreciacién del esfuerzo: cantidad y calidad del trabajo realizado, en relacién al trabajo pedido.
Autoevaluacion.
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